
行き先に迷ったらやってみよう

ページを開いて、

詳しい内容を

チェックしよう！

都庁セミナーでは、講演以外にもさまざまなコンテンツを用意して、みなさんをお待ちしています。

どこから回ればいいのかな...。講演までの時間どうしよう...。ほかに見ておいたほうがいいところは...。

もし、あなたがそんな不安を抱いていたなら、この診断を試してみるといいかもしれません。

ココ行っとこ！都庁セミナー

A

B

C

D

入 退 場 自 由

※ 再入場の際にはこのパンフレットが必要です

フロアマップがわかる

プログラムがわかる

スケジュールがわかる

行くべき場所がわかる

プ ロ ジ ェ ク ト 紹 介 や 職 員 イ ン タ ビ ュ ー 、 試 験 情 報 、 イ ベ ン ト 情 報 な ど 、

都 庁 に つ い て の 理 解 を 深 め る こ と が で き ま す 。

〒163-8001 東京都新宿区西新宿 2-8-1
電話：03-5388-2375　E-Mail：S0000016@section.metro.tokyo.jp 

東京都総務局人事部人事課

都庁職員採用ホームページ

http://www.saiyou2.metro.tokyo.jp/

技 術 職 の 現 場 が の ぞ け る ！

理 系 学 生 向 け ス ペ シ ャ ル コ ン テ ン ツ を 公 開 中 ！

理系のシゴト

http://www.saiyou2.metro.tokyo.jp/technology/

都庁でのキャリアデザインなどに関する情報を発信するtwitter

アカウントを設けました。インターンシップやキャリアデザインに

関する情報などを随時配信しますので、twitterを利用されている方は、

ぜひフォローしてください！

t w i t t e r



あなたの診断結果は？

巨大な都庁の事業を知るには、 
ひとつでも多くのブースを回ってみることが近道 !

自分の専攻が活かせる仕事を知ろう !
都庁の技術職の活躍フィールドを知ろう !

年齢の近い若手職員のリアルな声は、参考になるはず！
気になることは、臆せず何でも聞いてみよう！

女性のキャリアや働き方を知ることで、 
これから訪れる様々なライフステージの不安をなくそう 

約9,300 29 4 1

水産

キャリアブース

キャリアブース

都 庁 実 施 のイベントに 初 めて参 加す

る方 向 け に、都 庁 の 仕 事 の 魅 力 な ど

を紹 介し、働く場としての都 庁の全 体

像 を知ることができます。また 、試 験

制 度 や 人 事 制 度 の ガイダンスも行 い

ます。

都 庁で働く魅 力 、他 自 治 体・国 、民 間

企 業との仕 事の違い、都 庁の働き方 、

様 々 な ス テ ー ジ に い る 職 員 か ら の

メッセージなど、都 庁 ならではの仕 事

の醍醐味、社会貢献度の大きさ、影響

力をご紹介します。

事 務 職 の 一 日 の 仕 事

のスケジュールや女 性

管 理 職・中 堅 職 員 が 語

る キャリア な ど、職 員

の実体験を交えた都庁

のリアルがわかります。





都 立 病 院では 、救 急 、がん、災 害 、小 児 、精 神 などの 分 野 において、高 水 準で専 門 性 の 高 い医 療 を提 供

しています。医 師 、看 護 師 、薬 剤 師 、栄 養 士 、心 理 、福 祉 、保 育 などの 医 療 技 術 員 から事 務 職 員 まで、多

くの 職 種 の 職 員 が「 都 民 の 皆 様 の 生 命と健 康 を守る」という志 を持ち、お 互 いに 協 力し合 いな がら、全

力で業 務 に取り組んでいます。ブースでは 、医 療 専 門 職 の 業 務 内 容 についてもご紹 介しますので、是 非

お気 軽 にお立ち寄りください！

都 庁 に は 7 つ の 事 業 分 野 が あ ります。
様 々 な 分 野 の ブ ース を 回って み てくだ さい 。

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職

事務職  専門職

事務職  専門職

事務職  機械職

少 子 高 齢 化 が 急 速 に 進 む中 、福 祉 保 健 局 では 子 供 家 庭・高 齢 者 な どへ の 支 援 、医 療 体 制 の 充 実 や 健

康 づくりの 促 進 な ど、都 民 生 活 に 密 着した 施 策 を幅 広く展 開しています。そのた め 都 民 の 関 心 や 期 待

も高く、職 員 はその都 民ニーズに応えるよう事 務 職と専 門 職 が 力 を合 わ せ、「 将 来 に わたって都 民 が 安

心して生 活できる社 会 の 実 現 」に 向 け 取り組んでいます。ブースでは 、全 体 説 明 と個 別 質 問・相 談 を通

して、事 業 の概 要や仕 事 のやりがい・魅 力 をお伝えします。職 員 一 同お待ちしています！

都 政 の 広 報 、男 女 平 等 の 推 進 、地 域 活 動・多 文 化 共 生 の 推 進 、消 費 者 被 害 の 防 止 、私 立 学 校 の 振 興 、

文 化 施 策 の 推 進 ･ ･ ･ 。これらは 生 活 文 化 局 の 事 業 の ほんの 一 部です。ここに は 局 名 だ けでは 語り尽く

せない、幅 広 いフィールドがあります。生 活 文 化 局 のブースでは 、入 都 2 年 目 の 職 員 が 局 の 事 業 内 容 を

ご紹 介し、個 別 相 談 を行 います。ぜひお立ち寄りください。

東 京 2 0 2 0 オリンピック・パラリンピック競 技 大 会 、ラグビーワールドカップ 2 0 1 9   の 成 功 を実 現させ、

さらに都 民 の 誰 もが、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツを楽しめる「スポーツ都 市 東 京 」を実 現

することが 、オリンピック・パラリンピック準 備 局 の 目 標 です。ブースで は 、両 大 会 に 向 け た 開 催 準 備

や、各 種スポーツイベントまで、スポーツの 力で、東 京 都 をそして日 本 を元 気 にしていく事 業 に 職 員 が

どう取り組んでいるのかをご紹 介します。ぜひお気 軽 にお立ち寄りください。

TM

1 病 院 経 営 本 部 福祉・保健医療

2 福 祉 保 健 局 福祉・保健医療

3 生 活 文 化 局 教育・文化

4 オリン ピック・
パラリン ピ ック 準備 局 教育・文化

主な配属先一覧表（職種別）

① 病 院 経 営 本 部

事務職
土 木 職 建 築 職

技術系

機 械 職 電 気 職
専門職

② 福 祉 保 健 局

③ 生 活 文 化 局

④ オリンピック・パラリンピック準備局

⑤ 青 少 年・治 安 対 策 本 部

⑥ 政 策 企 画 局

⑦ 主 税 局

⑧ 財 務 局

⑨ 議 会 局

⑩ 建 設 局

⑪ 都 市 整 備 局

⑫ 環 境 局

⑬ 産 業 労 働 局

⑭ 総 務 局

⑮ 教 育 庁

⑯ 中 央 卸 売 市 場

⑰ 交 通 局

⑱ 港 湾 局

⑲ 水 道 局

⑳ 下 水 道 局

○

○

○

○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

以 下 の 表 は 本 日 ブ ー ス 出 展 し て い る 2 0 局 の 主 な 配 属 先 一 覧 で す 。 み な さ ん の 希 望 職 種 と 照 ら し 合 わ
せ 、 ブ ー ス を 回 る 際 の 参 考 に し て く だ さ い ね 。 ま た 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ブ ー ス に は 各 局 の 若 手 職 員
が 多 数 参 加 し て い ま す 。 仕 事 、 キ ャ リ ア 、 職 場 の こ と ま で 、 な ん で も 話 を 聞 い て み て く だ さ い 。

※上記の一覧表は本日ブース出展している2 0局分となります



9 議 会 局 その他

10 建 設 局 都市づくり

11 都 市 整 備 局 都市づくり

12 環 境 局 環境

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  専門職

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  専門職

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  

事務職

事務職

事務職

事務職

議 会 局 は 、都 議 会 の 議 事 運 営 や 議 員 提 出 議 案 の 立 案 補 助 、都 議 会 広 報 な どの 業 務 を通じて、都 議 会

の 活 動 を補 佐する役 割 を担っています。二 元 代 表 制 の 下 、都 庁 の 政 策 は 都 議 会 の 議 論 を通じて 決 定

され るた め 、議 会 局 で は 都 政 の「 今 」を実 感 することが できます。議 会 局 は 、緊 張 感 あふ れ る 都 政 の

第 一 線 で 活 躍 することが できる 職 場 です。ブースで は 、若 手 職 員 による 業 務 内 容 説 明 や 個 別 相 談 を

行っていますので、ぜひお 立ち寄りくだ さい。

建 設 局 に は 、都 市 の 骨 格 となる道 路 事 業 、水 害 から都 市 を守 る河 川 事 業 、憩 いの 場 を創 出する公 園

事 業 な ど、多くの 現 場 、多 様 な 分 野 の 仕 事 が あります。いず れ の 仕 事 も 首 都 東 京 を「 目 に 見 える 形 」

で変 えていくことができ、大きな 達 成 感 を得ることができます。本 日 は 、建 設 局 が 取り組 んでいる事 業

を通して、都 庁 の 魅 力 をご紹 介します。ぜひ 建 設 局 のブースにお 立ち寄りくだ さい！

都 市 整 備 局 は 、都 市 づくり全 般 や 住 宅 に 関 わる政 策 立 案 、道 路 や 鉄 道 な ど都 市 基 盤 の 整 備 、市 街 地

の 整 備 、宅 地 開 発 や 建 築 物 に 関 わ る 指 導 、都 営 住 宅 の 建 設・管 理 、米 軍 基 地 対 策 な ど、幅 広 い 業 務

を担っています。ブースで は 、局 事 業 の 概 要 説 明 、若 手 職 員 の 体 験 談 の 紹 介 の ほ か 、個 別 相 談 で は 、

み なさんからの 質 問 や 相 談 にお 答 えします。東 京 の 都 市 づくりに 少しでも関 心 の ある方 は 、ぜひ 一 度

お 立ち寄りくだ さい。

み なさん は 日 頃 、環 境 に 対してどのように 向き合っていますか？環 境 局 で は 、省 エ ネル ギー 対 策 な ど

によるスマートエ ネル ギー 都 市 の 実 現 、P M 2 . 5 な どの 大 気 汚 染 対 策 、小 笠 原 諸 島 や 高 尾 山 な どの 自

然 公 園 の 管 理 、食 品 ロスやレ ジ 袋 の 削 減 な どの 持 続 可 能 な 資 源 利 用 の 推 進 な ど、世 界 一 の 環 境 先

進 都 市・東 京 の 実 現 に 向 けて 様 々 な 取 組 を行って います。ブースで は 、事 業 の 説 明 や 個 別 相 談 だ け

でなく、若 手 職 員 による座 談 会 も行 います。ぜひお 立ち寄りくだ さい！

青 少 年・治 安 対 策 本 部 は 、警 察 庁 、東 京 入 国 管 理 局 、警 視 庁 、教 育 庁 な どから幅 広く人 材 を集 めると

ともに、庁 内 関 係 局 な どと連 携し、 ① 青 少 年 の 健 全 な 育 成 に 向 けた 総 合 対 策 、 ② 治 安・交 通 安 全 に

係 る 都 民 の 安 全 安 心 確 保 対 策 を一 体 的 、総 合 的 に 推 進して います。本 日 は 、当 本 部 の 若 手 職 員 が 、

各 事 業 の 説 明 や 体 験 談 の 紹 介 、個 別 相 談 を行 います。興 味 の あるみ なさんの 参 加 をお 待 ちしていま

す！ぜひお 立ち寄りくだ さい！

政 策 企 画 局 は 、全 庁 的 な 視 点 に 立って 知 事 のトップマネ ジメントを補 佐する役 割 を担っています。組

織 の 枠 組 み を超 えた 政 策 の 総 合 的 な 調 整 、国 な どの 関 係 機 関 との 連 絡 調 整 、報 道 機 関 との 連 絡 調

整 、総 合 的 な 計 画 の 策 定 、都 市 外 交 の 推 進 な どに 取り組 んでいます。やる気・活 気 に あふ れ た 職 場 で

す。ブースでは 事 業 説 明 や 個 別 相 談 を行っていますので、ぜひお 気 軽 にお 立ち寄りくだ さい！

主 税 局 の 使 命 は 、都 税 の 適 正 か つ 公 平 な 課 税・徴 収 を行 い 、東 京 都 の 歳 入 を確 保 すること。「 堅 い 」

「 難しそう」と思 わ れ がちか もしれ ません 。しかし、今 日 でそのイメー ジ は 変 わります！約 5 兆 1 0 0 0 億

円 の 都 税 収 入 を所 管し、税 制 度 の 創 設 や 小 中 学 生 へ の 租 税 教 室 な ど、担 当 分 野 は 多 岐 に わ たりま

す。そして 何より、多くの 若 手 職 員 が 活 躍する、都 政 の 最 前 線 の 職 場 な のです。続 きは 、主 税 局ブース

で。ぜひお 立ち寄りくだ さい！

皆 さん は 、「 財 務 局 」と聞くとどのような 仕 事 が 思 い 浮 か びます か？財 務 局 で は 、約７兆 円 もの 予 算

の 編 成 や 契 約 に 関 する 事 務 だ け で なく、都 が 保 有 する 財 産 の 取 得 や 管 理 、都 有 建 築 物 の 設 計・施

工 、都 庁 舎 の 管 理 な ど事 務 系・技 術 系 問 わ ず 幅 広 い 仕 事 を行っています。ブースで は 、局 事 業 説 明 、

個 別 相 談 、若 手 職 員 体 験 談 を行 い 、財 務 局 での 仕 事 のやりが いや 魅 力 をお 伝 えします。事 務 職・技 術

職 問 わ ず ぜひお 気 軽 にお 立ち寄りくだ さい。お 待ちしています！

5 青少年・治安対策本部 その他

6 政 策 企 画 局 その他

7 主 税 局 財政・税務

8 財 務 局 財政・税務



15 教 育 庁 教育・文化

14 総 務 局 その他

16 中 央 卸 売 市 場 産業・労働・経済

13 産 業 労 働 局 産業・労働・経済

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  専門職

事務職  土木職  機械職  
電気職  専門職

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  専門職

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  専門職

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  専門職

事務職  土木職  建築職
機械職  電気職  専門職

事務職  土木職  機械職  
電気職  専門職

事務職  専門職

み なさん は 、自 分 の 学 校 時 代 に どん な 思 い 出 が ありますか？私 たちは 、子 供 たちの 今 を支 え、未 来 に

関 わる仕 事 をしています。教 育 庁 では 、社 会 の 変 化 に 対 応して教 育 の あり方 を常 に 考 え、多 様 で先 駆

的 な 事 業 を行っています。また 、実 際 の 学 校 現 場 で子 供 たちの 教 育 活 動 を日 々支 えることも私 たちの

仕 事です。次 代 を担う子 供たちを育 み 、日 本 の 未 来 を創り出す、それ が 教 育です。ブースにて「 未 来 づく

り」の一 端 に ぜひ触 れてみてください！

都 政 運 営 の「 縁 の 下 の 力 持 ち」、こ れ が 総 務 局 です。都 民 の 安 全 を守 る 総 合 防 災 対 策 や 都 内 自 治 体

支 援 、人 権 施 策 の 推 進 を担う一 方 、職 員 の 人 事 管 理 、条 例 立 案 な ど、都 政 運 営 の 基 盤 となる業 務 や

首 都 大 学 東 京 の 運 営 等 も行っています。また 、島しょ地 域 にお いて 幅 広く都 の 事 業 を展 開する支 庁 も

あります。総 務 局 のブースで は 、第 一 線 で 活 躍している職 員 が 、総 務 局 の 仕 事 とその 魅 力 について 語

ります。ぜひお 立ち寄りくだ さい！

「 世 界 有 数 の 水 産 物 の 取 扱 量 を誇 る 築 地 市 場 」や「 青 果 物・花 きの 取 扱 量 が 日 本 一 の 大 田 市 場 」を

はじめ 、都 は 1 1 の 中 央 卸 売 市 場 を開 設し、管 理・運 営 を行っています。毎 日 の 生 活 に 欠くことのでき

な い 生 鮮 食 料 品 や、生 活 に 彩りを添 える 花 きな どを、安 全・安 心 か つ 適 正 な 価 格 で 都 民 に 届 けるた

め 、私 たちは 全 力 で 取り組 んでいます。ブースで は 個 別 相 談 の ほ か 、入 都３年 目 の 職 員 による事 業 説

明 や 体 験 談 発 表 を行 いますので、ぜひお 立ち寄りくだ さい！

産 業 労 働 局 は 、 ① 中 小 企 業 や 商 店 街 を 活 性 化 させ た い ② 外 国 人 観 光 客 に 東 京 の 魅 力 を 伝 えた い

③ 金 融 政 策 に 携 わりた い ④ 東 京 の 農 林 水 産 業 の 発 展 に 寄 与した い ⑤ 雇 用・就 業 問 題 の 改 善 に 貢 献

した い ⑥ とに かく都 政 の 第 一 線 で 働 きた い 、そん な あ な た の 熱 意 を活 かす の に 最 適 の 職 場 です。都

民 と接 する 身 近 な 仕 事 から 世 界 を舞 台 にした 仕 事 まで、様 々 な 仕 事 が 待って います！ブースで は 事

業 説 明 や 個 別 相 談 を行 いますので、ぜひお 気 軽 にお 立ち寄りくだ さい。

17 交 通 局 都市づくり

18 港 湾 局 都市づくり

19 水 道 局 環境

地 下 鉄 、バス、都 電 、日 暮 里・舎 人ライナ ー 、モノレール 、そして 発 電 と多 岐 に わ たる事 業 を行う交 通

局 。1 日 平 均 約 3 4 0 万 人 の お 客 様 にご利 用 いた だく都 営 交 通 は 、民 間 事 業 者 と競 合する中 、さらなる

安 全・安 心 や 質 の 高 いサ ー ビスの 提 供 に 努 めることで、東 京 の 発 展 に 貢 献し、都 市 活 動 や 都 民・お 客

様 の 生 活 を支 えています。ブースで は 、事 業 内 容 や 公 営 企 業 ならで は の 魅 力 をご紹 介するほ か 、若 手

職 員 による個 別 相 談 も行 います。ぜひお 立ち寄りくだ さい。

都 市 づくりに 興 味 が あ る 人 、幅 広 い 事 業 に 触 れて み た い 人 、グロ ー バル な 視 野 で 働 きた い 人 、港 湾

局ブース へ！日 本 を代 表する国 際 貿 易 港 である東 京 港 の 発 展 を通じて 大 都 市 東 京 の 経 済 を支 える、

そ れ が 私 た ちの 仕 事 です。さらに は 、都 民 の 生 活 を 守 る 高 潮・津 波 対 策 、臨 海 副 都 心 の まちづくり、

島 々を支 える港 湾・空 港 の 整 備・運 営 … 。ぜ ひ 私 たちの 手 が ける事 業 の 幅 広 さ、ダイナミックさを体

感してくだ さい。ブースでお 待ちしています！

水 道 局 で は 、都 民 生 活 と首 都 東 京 の 都 市 機 能 を支 える 基 幹 的ライフラインとして、安 全 で お いしい

高 品 質 な 水 を安 定 的 に 供 給 するた め 、様 々 な 取 組 を進 め て います。また 、災 害 な どの 脅 威 に 備 えた

危 機 管 理 体 制 の 構 築 や、世 界 一 の 水 道 システム の 国 内 外 へ の 発 信 な ども 実 施しています。ブースで

は 、職 種ごとの 事 業 説 明 や 若 手 職 員 の 体 験 談 をご紹 介しますので、ぜひお 立ち寄りくだ さい！

20 下 水 道 局 環境

み なさん は 下 水 道 が 持 つ 魅 力 をご存 知 ですか？下 水 道 局 で は 、都 市 から排 出 される汚 れ た 水 をきれ

いにして 川 や 海 に 戻す だ けで なく、近 年 増 加 傾 向 に ある局 地 的 豪 雨 による都 市 の 浸 水 を防 いでいま

す。さらに、温 室 効 果 ガスの 削 減 や 再 生 可 能 エ ネル ギー の 活 用 拡 大 によって 環 境 負 荷 の 低 減 も 進 め

ています。この 他 、日 本 の 下 水 道 をリードする技 術 の 国 際 展 開 に も 取り組 んでいます。様 々な 課 題 に

取り組 む下 水 道 局 の 事 業 や 職 員 の 姿 をご紹 介しますので、ぜひお 越しくだ さい！
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