
9:50～10:05

10:05～10:10

10:25～10:30

※各ゾーンの内容は変更になる可能性があります。

試験・人事制度ゾーン ・人事委員会事務局 職員
採用試験の流れや人事制度など、気になる疑問に

人事委員会事務局の職員が答えます。
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3/18（土）

キャリアデザインゾーン
・民間企業経験者（土木／建築）

・公務員経験者（土木／建築）

民間企業経験や公務員経験などの経歴を持つ職員が、

皆さまからの質問に答えます 。

名称 参加職員の属性

試験対策ゾーン ・Ⅰ類B（一般方式）（土木／建築）

第1ターム（土木・建築編）

全体説明

基調講演（15分）

9:25～9:30

9:30～9:45

内容

入都1年目・2年目の職員が試験対策の体験談を紹介しながら、

皆さまからの質問に答えます 。

11:05～11:10 休憩

11:10～11:25

11:25～11:30 休憩

11:30～11:45

9:50～10:20

パネル

ディスカッション

（30分）

9:45～9:50 休憩

各局の若手職員が、仕事内容や職場の雰囲気などについて、

皆さまからの質問に答えます 。
若手職員ゾーン

・若手職員

　土木：水道局  ／  建築：交通局

10:30～10:45

10:45～10:50 休憩

10:50～11:05

休憩

10:10～10:25

10:20～10:30 休憩
休憩

オンライン

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

キャリアデザインゾーン

試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

キャリアデザインゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン



9:50～10:05

10:05～10:10

10:25～10:30

※各ゾーンの内容は変更になる可能性があります。

9:30～9:45 基調講演（15分）

   東京都職員採用セミナー2023　タイムスケジュール

3/19（日） 第1ターム（機械・電気・ICT編）

9:25～9:30 全体説明

名称 内容 参加職員の属性

試験対策ゾーン
入都1年目の職員が試験対策の体験談を紹介しながら、

皆さまからの質問に答えます 。

・Ⅰ類B（一般方式）（機械／電気）

・Ⅰ類B（新方式）（ICT）

試験・人事制度ゾーン
採用試験の流れや人事制度など、気になる疑問に

人事委員会事務局の職員が答えます。
・人事委員会事務局 職員

キャリアデザインゾーン

民間企業経験の経歴を持つ各局の若手職員が、

仕事内容や職場の雰囲気、民間企業との違いなどについて、

皆さまからの質問に答えます 。

・民間企業経験者

　機械：水道局　／　電気：水道局

　ICT：デジタルサービス局

9:50～10:20

パネル

ディスカッション

（30分）
休憩

10:10～10:25

10:20～10:30 休憩
休憩

11:30～11:45

9:45～9:50 休憩

11:05～11:10 休憩

11:10～11:25

11:25～11:30 休憩

10:30～10:45

10:45～10:50 休憩

10:50～11:05

コミュニケーションエリア（15分）

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン

試験対策ゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

キャリアデザインゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

オンライン

試験対策ゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

キャリアデザインゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン



12:50～13:05

13:05～13:10

13:25～13:30

※各ゾーンの内容は変更になる可能性があります。
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12:25～12:30

12:30～12:45

全体説明

基調講演（15分）

3/18（土）

3/19（日）

第2ターム（事務編  1回目）

名称 内容 参加職員の属性

12:50～13:20

パネル

ディスカッション

（30分）
休憩

13:45～13:50

休憩

13:50～14:05

14:30～14:45

14:05～14:10

14:25～14:30

休憩

試験・人事制度ゾーン
採用試験の流れや人事制度など、気になる疑問に

人事委員会事務局の職員が答えます。
・人事委員会事務局 職員

試験対策ゾーン
入都1年目の職員が試験対策の体験談を紹介しながら、

皆さまからの質問に答えます 。

・Ⅰ類B（一般方式）

・Ⅰ類B（新方式）

若手職員ゾーン
各局の若手職員が、仕事内容や職場の雰囲気などについて、

皆さまからの質問に答えます 。

・若手職員

　18日：福祉保健局・産業労働局・教育庁

　19日：政策企画局・生活文化スポーツ局・

　　　　環境局

キャリアデザインゾーン
民間企業経験や公務員経験などの経歴を持つ職員が、

皆さまからの質問に答えます 。

・民間企業経験者

・公務員経験者

休憩

14:10～14:25

休憩

13:30～13:45

休憩

13:20～13:30 休憩

13:10～13:25

12:45～12:50

コミュニケーションエリア（15分）

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

オンライン

試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

キャリアデザインゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

キャリアデザインゾーン



15:50～16:05

16:05～16:10

16:25～16:30

※各ゾーンの内容は変更になる可能性があります。

3/18（土）

3/19（日）

第3ターム（事務編  2回目）

試験・人事制度ゾーン
採用試験の流れや人事制度など、気になる疑問に

人事委員会事務局の職員が答えます。
・人事委員会事務局 職員

若手職員ゾーン
各局の若手職員が、仕事内容や職場の雰囲気などについて、

皆さまからの質問に答えます 。

・若手職員

　18日：福祉保健局・産業労働局・教育庁

　19日：政策企画局・生活文化スポーツ局・

　　　　環境局

キャリアデザインゾーン
民間企業経験や公務員経験などの経歴を持つ職員が、

皆さまからの質問に答えます 。

・民間企業経験者

・公務員経験者

16:50～17:05

試験対策ゾーン
入都1年目の職員が試験対策の体験談を紹介しながら、

皆さまからの質問に答えます 。

・Ⅰ類B（一般方式）

・Ⅰ類B（新方式）

名称 内容 参加職員の属性

17:05～17:10 休憩

17:10～17:25

17:25～17:30 休憩

16:30～16:45

16:45～16:50 休憩

17:30～17:45
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16:20～16:30 休憩

16:10～16:25

休憩

15:25～15:30 全体説明

15:30～15:45 基調講演（15分）

15:45～15:50 休憩

15:50～16:20

パネル

ディスカッション

（30分）
休憩

コミュニケーションエリア（15分）

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

試験・人事制度ゾーンキャリアデザインゾーン試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

オンライン

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

コミュニケーションエリア（15分）

試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

キャリアデザインゾーン

試験対策ゾーン 若手職員ゾーン

コミュニケーションエリア（15分）

キャリアデザインゾーン


