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101 福祉・保健医療 福祉局
児童相談センター
保護第一課
第二担当

文系 福祉 1 8/6 (火) ～ 8/8 (木) 3 ― 9:00 ～ 17:00 ―
児童相談センター

一時保護所
一時保護中の子供の生活支援

社会福祉
児童福祉

ソーシャル
ワーク

・男性のみ受入可
・心身ともに健康な方
・体調不良の場合、感染症罹患の疑いがある場合等は受入でき
ません。
・個人情報保護等の観点から実習継続に支障があると児童相談
所が判断した場合は、実習を中断させていただく場合がありま
す。
・実習中は携帯電話の使用を制限する場合があります。

102 福祉・保健医療 福祉局
子供・子育て支援部
北児童相談所
心理指導担当

文系 心理 1 8/8 (木) ～ 8/9 (金) 2 9:00 ～ 17:00 北児童相談所 児童相談所における児童心理司の補助 心理学 ○

・心身ともに健康な方
・体調不良の場合、感染症罹患の疑いがある場合等は受入でき
ません。
・北区に在住の方は受入できません。
・個人情報保護等の観点から実習継続に支障があると児童相談
所が判断した場合は、実習を中断させていただく場合がありま
す。
・実習中は携帯電話の使用を制限する場合があります。
・将来、児童福祉分野に就職を希望している学生の受け入れを
希望します。

103 福祉・保健医療 福祉局
八王子児童相談所
保護課
保護担当

文系 福祉 2 8/6 (火) ～ 8/7 (水) 2 ― 9:00 ～ 17:00 ―
八王子児童相談所

一時保護所
一時保護中の子供の生活支援、学習指導・運動等の補助

社会福祉
児童福祉

・2名のうち、男性1名・女性1名
・心身ともに健康な方
・児童に対して親切・丁寧な対応ができる方
・体調不良の場合、感染症罹患の疑いがある場合等は受入でき
ません。
・個人情報保護等の観点から実習継続に支障があると児童相談
所が判断した場合は、実習を中断させていただく場合がありま
す。
・実習中は携帯電話の使用を制限する場合があります。

104 福祉・保健医療 福祉局
八王子児童相談所
相談援助課
心理指導担当

文系 心理 1 8/5 (月) ～ 8/6 (火) 2 ― 9:00 ～ 17:00 ― 八王子児童相談所
児童相談所における児童心理司の補助
療育手帳判定業務見学
グループ指導補助等

心理学

・心身ともに健康な方
・八王子市・町田市・日野市に在住の方は受入できません。
・体調不良の場合、感染症罹患の疑いがある場合等は受入でき
ません。
・個人情報保護等の観点から実習継続に支障があると児童相談
所が判断した場合は、実習を中断させていただく場合がありま
す。
・実習中は携帯電話の使用を制限する場合があります。
・できるだけ、将来児童福祉分野に就職を希望している学生の
受け入れを希望します。

105 福祉・保健医療 福祉局
足立児童相談所
相談援助課
心理指導担当

文系 心理 1 8/7 (水) ～ 8/9 (金) 3 ― 9:00 ～ 17:00 ―
足立児童相談所

相談援助課
児童相談所における児童心理司の補助 心理学

・心身ともに健康な方
・体調不良の場合、感染症罹患の疑いがある場合等は受入でき
ません。
・施設の特性上、児童等の情報は、本インターンシップ終了後
も秘匿にしていただく必要があります。
・個人情報保護等の観点から実習継続に支障があると児童相談
所が判断した場合は、実習を中断させていただく場合がありま
す。
・実習中は携帯電話の使用を制限する場合があります。
・足立区に在住（在住歴含む）の方は受入できません。

106 福祉・保健医療 福祉局
立川児童相談所
相談援助課
心理指導担当

文系 心理 1 8/5 (月) ・ 8/7 (水) 2 ― 9:00 ～ 17:00 ― 立川児童相談所
児童相談所における児童心理司の補助
グループ指導（ＣＡＲＥ）補助、療育手帳判定業務見学など

心理学

・心身ともに健康な方
・体調不良の場合、感染症罹患の疑いがある場合等は受入でき
ません。
・立川市、昭島市、国立市、青梅市、福生市、羽村市、あきる
野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩村に在住の方は受入
できません。
・個人情報保護等の観点から実習継続に支障があると児童相談
所が判断した場合は、実習を中断させていただく場合がありま
す。
・実習中は携帯電話の使用を制限する場合があります。
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107 福祉・保健医療 福祉局 誠明学園自立支援課生活担当 文系 福祉 2 8/5 (月) ～ 8/7 (水) 3 ― 8:45 ～ 17:30

実習時にその
他時間帯の

ローテ勤務体
験あり

東京都立誠明学園
青梅市新町3-72-1

【内容】
・実習施設は、児童福祉法第44条に定められた「児童自立支援施設」です。
・入所児童（小学生（4年生以上）、中学生、中卒児（高校生等））の生活支援を行いま
す。但し、実際の生活支援は専門的技術を要するため、実習においては観察が中心となり
ます。
【勤務】
・原則通勤となります。（通勤不可能な場合は施設内に宿泊可能）
・変則勤務職場のため、右記の勤務時間帯を体験していただきます。
【留意事項】
・児童と食事を共にしていただきます。（食費は１食404円で実費徴収）
・児童の個人情報保護及び人権には最大限の配慮が必要であり、この点で支障が発生する
恐れがあると判断した場合は、実習を中断させて頂く場合があります。
・実習前に実施する事前オリエンテーションへの参加がない場合は、実習はできません。

大学・短大等
において、社
会福祉学、児
童福祉に関連
する学科を専
攻しているこ

と。

・心身ともに健康であること。
・健康診断書・細菌検査の提出
・事前オリエンテーションへの参加

108 福祉・保健医療 福祉局
北療育医療センター
指導科・通園科

文系 福祉 1 8/6 (火) ～ 8/8 (木) 3 9:00 ～ 17:00
東京都立北療育医

療センター
指導科・通園科

療養介護（重症心身障害者入所施設）・医療型障害児入所施設・生活介護・医療型児童発
達支援センターにおける療育活動の見学及び業務補助等

福祉
障害福祉に関心のある方
※実習前7日間の健康確認が必要

109 福祉・保健医療 福祉局
北療育医療センター
指導科

文系 心理 1 8/8 (木) ～ 8/9 (金) 2 9:00 ～ 17:00
東京都立北療育医

療センター
指導科

小児科、内科、児童精神科等における心理外来検査業務見学・補助、療養介護（重症心身
障害者入所施設）・医療型障害児入所施設・生活介護・児童発達支援センターにおける療
育活動の見学及び業務補助等

心理学
知能検査、発達検査、発達心理、障害福祉に関心のある方
※実習前7日間の健康確認が必要

110 福祉・保健医療 福祉局

北療育医療センター
城南分園

通所担当
通園担当

不問
①福祉
又は

②看護師
2 8/6 (火) ～ 8/8 (木) 3 8:30 ～ 17:15

東京都立北療育医
療センター城南分

園

大田区東雪谷四丁
目5番10号

【内容】
生活介護・児童発達支援の業務体験・見学等

【留意事項】
利用者の個人情報保護及び人権には最大限の配慮が必要であり、この点で支障が発生する
恐れがあると判断した場合は、実習を中断させていただく場合があります。

①社会福祉、
児童福祉に関
連する分野

②看護学

・心身ともに健康であること
・健康診断書・細菌検査の提出

111 福祉・保健医療 福祉局
府中療育センター
薬剤科

理系 薬剤Ａ 1 8/6 (火) ～ 8/7 (水) 2 9:00 ～ 17:45

東京都立
府中療育センター
薬剤科

府中市武蔵台2-9-2

療育医療施設での薬剤師業務の補助及び見学（調剤業務/医薬品管理業務等） 薬学（6年制） ○

以下の条件を満たす者
1）　６年制薬学（薬剤師養成課程）に在学中で、4年生以上。5
年生の場合は、実務実習に影響のない日程で参加できること。
2）　療育医療に関心がある
3)　実習前10日間の健康確認、新型コロナウィルスワクチン接
種歴の確認が必要

112 福祉・保健医療 福祉局
府中療育センター
看護科

理系 看護師 4 8/5 (月) ～ 8/7 (水) 3 ― 9:00 ～ 15:00 ―

東京都立
府中療育センター

看護科

医療病棟
準医療病棟
生活病棟

府中市武蔵台2-9-2

病棟での看護体験（見学）
体温測定・呼吸測定・脈拍測定
血圧測定・車椅子を押す
コミュニケーション　など

看護

看護学生

※実習前10日間の健康確認、新型コロナウィルスワクチン接種
歴の確認が必要
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113 福祉・保健医療 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 理学療法 2 8/5 (月) ～ 8/16 (金) 2

うち2日間

詳細な日程は
実習生決定

後、実習生と
調整のうえ決

定する。

9:00 ～ 17:45 ―

東京都立
府中療育センター
リハビリテーショ

ン科

府中市武蔵台2-9-2

利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等
左記職種の資
格要件を満た

す専攻

・成人重症心身障害児（者）のリハビリテーションに関心のあ
る方。
・障害児のリハビリテーションに関心のある方。

※実習前10日間の健康確認、新型コロナウィルスワクチン接種
歴の確認が必要

114 福祉・保健医療 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 作業療法 2 8/5 (月) ～ 8/16 (金) 2

うち2日間

詳細な日程は
実習生決定

後、実習生と
調整のうえ決

定する。

9:00 ～ 17:45 ―

東京都立
府中療育センター
リハビリテーショ

ン科

府中市武蔵台2-9-2

利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等
左記職種の資
格要件を満た

す専攻

・成人重症心身障害児（者）のリハビリテーションに関心のあ
る方。
・障害児のリハビリテーションに関心のある方。

※実習前10日間の健康確認、新型コロナウィルスワクチン接種
歴の確認が必要

115 福祉・保健医療 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問
言語聴覚

療法
1 8/5 (月) ～ 8/16 (金) 2

うち2日間

詳細な日程は
実習生決定

後、実習生と
調整のうえ決

定する。

9:00 ～ 17:45 ―

東京都立
府中療育センター
リハビリテーショ

ン科

府中市武蔵台2-9-2

利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等
左記職種の資
格要件を満た

す専攻

・成人重症心身障害児（者）のリハビリテーションに関心のあ
る方。
・障害児のリハビリテーションに関心のある方。

※実習前10日間の健康確認、新型コロナウィルスワクチン接種
歴の確認が必要

116 福祉・保健医療 福祉局
府中療育センター
リハビリテーション科

不問 心理 1 8/5 (月) ～ 8/16 (金) 2

うち2日間

詳細な日程は
実習生決定

後、実習生と
調整のうえ決

定する。

9:00 ～ 17:45 ―

東京都立
府中療育センター
リハビリテーショ

ン科

府中市武蔵台2-9-2

利用者へのリハビリテーション実施補助、施設見学等
左記職種の資
格要件を満た
す専攻

・成人重症心身障害児（者）のリハビリテーションに関心のあ
る方。
・障害児のリハビリテーションに関心のある方。

※実習前10日間の健康確認、新型コロナウィルスワクチン接種
歴の確認が必要

117 福祉・保健医療 福祉局
府中療育センター
生活療育支援科
指導担当

文系 福祉 2 8/8 (木) ～ 8/9 (金) 2 ― 9:00 ～ 17:00 ―

東京都立
府中療育センター
生活療育支援科

府中市武蔵台2-9-2

療養介護（重症心身障害者入所施設）における療育活動の見学及び業務補助（利用者の日
中活動（グループ活動）、行事への参加）

福祉

障害福祉に関心のある方

※実習前10日間の健康確認、新型コロナウィルスワクチン接種
歴の確認が必要

119 福祉・保健医療 保健医療局
健康安全部
食品監視課/
環境保健衛生課

理系 衛生監視 4 8/5 (月) ～ 8/9 (金) 5

下記日程で実
施

8/5（月）
8/6（火）
8/7（水）
8/8（木）
8/9（金）

9:00 ～ 17:45
※8/8（木）
7:45～16:30

・本庁舎
（健康安全部）

・市場衛生検査所
・各都保健所

・健康安全研究セ
ンター（建築物監
視指導課、食品監
視第一課又は食品
監視第二課、健康
危機管理情報課）

食品衛生（大規模製造業監視など）、環境衛生業務補助、資材準備補助、環境衛生営業施
設検査に同行、建築物検査（書類・設備等）、花粉測定、関係施設視察等

将来的に衛生
監視の資格要
件を満たす専

攻
・薬学、獣医
学、畜産学、
水産学、農芸
化学、衛生工
学、医学、歯
学の課程を専
攻している者
・都道府県知
事の登録を受
けた食品衛生
監視員の養成
施設において
所定の課程を
専攻している

者

○ ○ ○

・実習場所により実習時間が異なる
　市場衛生検査所＝7：45～16：30
・各都保健所は、いずれかの都保健所での実習。
・健康安全研究センターは一課（大久保）と二課（立川）に分
かれて実施。
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120 福祉・保健医療 保健医療局
健康安全部
薬務課
薬務担当

理系 薬剤Ｂ 3 8/6 (火) ～ 8/9 (金) 4 ― 9:30 ～ 17:00 ―

6(火)薬務課
7(水)南多摩保健所
8(木)健康安全研究
センター
9(金)薬用植物園

医薬品等の承認審査事務、薬事監視業務、薬物乱用防止事業、東京都薬用植物園の業務補
助及び視察、化粧品試買調査等

薬学 ○ ○ 〇 薬剤師免許取得予定の方で、薬務行政全般に興味がある方

121 福祉・保健医療 保健医療局

健康安全研究センター
微生物部
食品微生物研究科/病原細菌研究科/ウイルス
研究科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

3 8/5 (月) ～ 8/9 (金) 5 ― 10:00 ～ 17:00 ―

東京都健康安全研
究センター

・8/5～9：
東京都新宿区百人
町3-24-1

１　食品微生物検査業務
　①　食中毒に係る細菌検査
　②　一般流通食品等に係る細菌検査と真菌の観察
２　病原細菌研究科の業務
　①　細菌性感染症に関わる調査研究の紹介
　②　寄生虫性食中毒に関わる調査研究の紹介
３　ウイルス性食中毒検査業務およびウイルス性感染症検査の紹介

理学・農学・
薬学・獣医学
系等の理系学

科

○

・食品衛生、感染症検査に関する都の行政および調査研究に関
心がある者
・生物学実験の基礎知識および実習経験がある者
・希望職種不問（ただし、事務職の希望者を除く）

122 福祉・保健医療 保健医療局
健康安全研究センター食品化学部　食品成分
研究科/食品添加物研究科/残留物質研究科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

2 8/5 (月) ～ 8/9 (金) 5 － 9:00 ～ 17:45 －

東京都健康安全研
究センター

・8/5～9：
東京都新宿区百人

町3-24-1

１　食品の成分規格試験，食品中放射能測定，遺伝子組み換え食品検査，食物アレルゲン
検査，食品中重金属等有害物質検査ならびに化学物質や自然毒に起因する食中毒に関する
試験
２　食品中の食品添加物，容器包装等の試験
３　食品中の残留物質（農薬，動物用医薬品）の試験

理学・農学・
薬学・獣医学

系の学科
○

・食品衛生に関する都の行政および調査研究に関心がある者
・化学実験の基礎知識および実習経験がある者
・有機溶媒や酸、アルカリの使用において健康上の問題がない
者

123 福祉・保健医療 保健医療局
健康安全部
食品監視課/
環境保健衛生課

理系 獣医 2 8/5 (月) ～ 8/9 (金) 5

下記日程で実
施

8/5（月）
8/6（火）
8/7（水）
8/8（木）
8/9（金）

9:00 ～ 17:45

※8/7（水）
7:00～15:45

※8/8（木）
7:45～16:30

・本庁舎（健康安
全部）・市場衛生
検査所・各都保健
所・芝浦食肉衛生
検査所
・動物愛護相談セ
ンター・健康安全
研究センター（食
品監視第一課又は
食品監視第二課、
健康危機管理情報
課）

食品衛生（大規模製造業監視など）、獣医衛生業務補助、動物愛護管理業務補助、関係施
設視察等

将来的に獣医
師の資格要件
を満たす専攻

○ ○ ○

・実習場所により実習時間が異なる
　市場衛生検査所＝7：45～16：30
　芝浦食肉衛生検査所＝７：00～15：45
・各都保健所は、いずれかの都保健所での実習。
・健康安全研究センターは一課（大久保）と二課（立川）に分
かれて実施。

124 福祉・保健医療 保健医療局
健康安全研究センター薬事環境科学部医薬品
研究科/環境衛生研究科/生体影響研究科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

4 8/5 (月) ～ 8/9 (金) 5 ― 9:00 ～ 17:45 ―

東京都健康安全研
究センター

・8/5～8/8：
東京都新宿区百人

町3-24-1

・8/9：
東京都小平市中島
町21-1（薬用植物

園）

１　生活環境の分析等
（１）室内空気の分析
（２）水質（化学・微生物）の分析
（３）環境放射能の分析
（４）衛生動物の同定
２　生体影響試験
（１）毒性学の概要
（２）in vitro試験
（３）in vivo試験
３　医薬品等の試験
（１）医薬品等の分析
（２）化粧品及び医薬部外品の分析
（３）薬用植物等の栽培、鑑別試験

理学・農学・
獣医学・薬
学・医学系の
学科

○

・環境衛生・薬事衛生に関する都の行政および調査研究に関心
がある者
・化学実験の基礎知識および実習経験がある者
・有機溶媒や酸、アルカリの使用において健康上の問題がない
者

130 産業・労働・経済 産業労働局
森林事務所
保全課

理系 林業 3 8/6 (火) ～ 8/7 (水) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ―
森林事務所及び多

摩地域の森林
東京の森林・林業について
治山事業について

不問 林業職を志望する者
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131 産業・労働・経済 産業労働局
農業振興事務所
北多摩農業改良普及センター
普及指導担当

理系
畜産

農業技術
2 8/7 (水) ～ 8/8 (木) 2 9:00 ～ 17:45

北多摩農業改良普
及センター事務所
北多摩農業改良普
及センター管内現

地

農業者に対する個別巡回指導及び展示圃等の調査補助 不問 ○ 農業技術職、畜産職を志望する者

132 産業・労働・経済 産業労働局
農業振興事務所
南多摩農業改良普及センター普及指導担当

理系
畜産

農業技術
2 8/6 (火) 及び 8/8 (木) 2 ― 9:00 ～ 17:00 ―

南多摩農業改良普
及センター事務

所、
南多摩管内農家等

へ車両で巡回

農業者に対する個別巡回指導及び展示ほの調査等
不問 東京都の農業、農産物、都内産食品に関心がある者

133 産業・労働・経済 産業労働局
農林水産部水産課／
島しょ農林水産総合センター

理系 水産 2 8/6 (火) ～ 8/7 (水) 2
8/6水産課

8/7島しょセ
9:00 ～ 17:15 ―

本庁舎・島しょ農
林水産総合セン

ター

水産業の統計資料作成補助
水産資源に関する調査、試験、研究等の業務補助

水産 ○ ○ ―

150 環境 水道局
多摩水道改革推進本部
調整部技術指導課
水質試験室

理系 環境検査 2 8/5 (月) ～ 8/9 (金) 5 ― 8:30 ～ 17:15 ―

東京都立川市緑町
6-7
多摩都市モノレー
ル
高松駅　徒歩3分

・水質管理業務の補助
　多摩地区の水質管理業務において、水質検査補助、各種資料の作成、現地確認等を通じ
て当局業務の理解を深める。

化学系、生物
系、環境系

○ ○ ○ ―

158 環境 下水道局
施設管理部
排水設備課/環境管理課

理系 環境検査 3 8/5 (月) ～ 8/9 (金) 5 ― 8:30 ～ 17:15 ― 本庁舎　他

１　事業場排水に関する水質規制現場調査補助(実地調査)
２ 下水処理等に関する調査業務補助(実地調査)
　　現場調査補助、水質分析、データ解析等

・化学、生
物、衛生工
学、環境化

学、分析化学
等に関する分

野

○ ○ ○ ・環境問題や下水道、水処理技術に関心がある方

175 教育・文化 教育庁
地域教育支援部
生涯学習課

不問
事務

社会教育
1 8/5 (月) ～ 8/6 (火) 2 9:00 ～ 17:45 本庁舎 ・生涯学習及び社会教育の振興に係る事務補助　等 不問 〇 〇 〇
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180 教育・文化 教育庁 中央図書館管理部企画経営課企画経営担当 不問
事務
司書

4 8/6 (火) ～ 8/8 (木) 3 9:00 ～ 17:00 都立中央図書館
図書館業務補助（利用者サービス、図書等の収集・受入、区市町村図書館支援、広報な
ど）

不問 ○ ○ ○

・生涯学習や社会教育、図書館等社会教育施設に関心があるこ
とが望ましい。
・事前に都立図書館HPで概要等を調べるとともに、都立図書館
Facebookや東京都公式X 子供・教育アカウントも確認するこ
と。
・課題作成のため、無線LANによりインターネット接続可能な
ノートPCを持参できることが望ましい。

201 都市づくり 建設局
東部公園緑地事務所
管理課/事業推進課/工事課

理系 造園 1 8/8 (木) ～ 8/9 (金) 2 2日間 9:00 ～ 17:45 ―

東部公園緑地事務
所

東京都台東区上野
公園7-47

ＪＲ上野駅公園口
より徒歩3分

東京メトロ日比谷
線・銀座線上野駅

より徒歩7分

都立公園における事業認可事務、工事事務及び維持管理事務等の補助作業

造園学、緑地
学、園芸学、
環境保全学、
生態学、景観
学、都市デザ

イン等

○ ○

・公園整備に興味のある方。
・Word初級以上、Excel初級以上の方。
・室内事務作業の他、現場作業・調査において、樹林地内等に
おける作業を行うこともあります。

202 都市づくり 建設局
西部公園緑地事務所
管理課/工事課

理系 造園 2
8/5
8/15

(月)
(木)

～
8/9
8/16

(金)
(金)

2

8/5～8/9の間
で１日、8/15
～8/16の間で
１日の計２日

対応可能

9:00 ～ 17:45 ―

東京都西部公園緑
地事務所内及び多
摩地区の都立公園

東京都武蔵野市御
殿山1-17-59

JR、京王井の頭線
吉祥寺駅より徒歩

10分

１　都市公園管理現場における作業補助
　多摩地区における都立公園の管理現場における作業補助業務
２　事業認可等に係る基礎資料の整理、及び多摩地区における都立公園での生物多様性保
全に関わる補助業務

造園学、緑地
学、園芸学、
環境保全学、
生態学、野生
動植物分野等

○ ○
室内事務作業の他、現場作業・調査において、樹林地内や水域
等における作業を行うこともある。


