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ポスト№ 行政分野 局名 実習部署名 文理 職種 人数 日数 実習日備考欄 実習時間備考欄 実習場所 実習内容 専攻分野
Ｗｏｒｄ

使用

Ｅｘｃｅｌ使

用

Power Point

使用
その他受入条件等

115 都市づくり 交通局
自動車部

計画課
文系 事務 1 7/26 (水) ～ 7/28 (金) 2

下記日程で実

施

7/27（木）

7/28（金）

8:00 ～ 16:45 ― 本庁舎

１　都営バス事業に関する

　企画業務の補助

　・実地調査

　・情報収集

　・資料作成

２　その他関連業務の補助

不問 ○ ○ ○
・庁舎外における実

地調査等あり

　「福祉・保健医療」、「産業・労働・経済」、「環境」、「教育・文化」、「都市づくり」、「財政・税務」、「その他」

3　文理「文系」「理系」「不問」の表示について

　「文系」と記載されている部署は文系の方のみが応募できる部署です。              

　「理系」と記載されている部署は理系の方のみが応募できる部署です。

　「不問」と記載されている部署は文系・理系どちらの方も応募できる部署です。

４　一覧の見方

（例）

開始日 終了日 実習時間（予定）

実    習    部    署    一    覧    の    見    方

1　この冊子に掲載されている部署について、職種は東京都職員採用ホームページ内「採用職種」を参考にしてください。

https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp/pc/recruit/job.html

2　行政分野

　実習部署は東京都の行政分野を７つの分野に区分しています。

エントリーシートの所定欄に、３桁のポストNoを選択してください。

事務職・技術職・専門職の各一覧表で、該当の職種のみ記載しているため、

番号が飛んでいます。ご注意ください。

実習日について、補足がある場合

記載しています。

実習期間の開始日および終了日を記載しています。

実習日が連続していない場合などは、補足事項を記載しています。

※希望部署を入力される際は、ご自身のスケジュールをよく確認した上で、

お申込みください。

実習時間について、補足がある場合

記載しています。

実習でMicrosoft系ソフトを使用する場合は

「○」を表示しています。（資格は不要です）

https://www.saiyou2.metro.tokyo.lg.jp/pc/recruit/job.html


ポスト№ 行政分野 局名 実習部署名 文理 職種 人数 ～ 日数 実習日備考欄 実習時間備考欄 実習場所 実習内容 専攻分野
Ｗｏｒｄ

使用

Ｅｘｃｅｌ

使用

PowerPoint

使用
その他受入条件等

025 産業・労働・経済 産業労働局
総務部

企画調整課/職員課
不問 事務 1 8/2 (水) ～ 8/3 (木) 2  ― 10:00 ～ 17:00 ―

本庁舎

※出張の可能性あり

・産業労働局事業概要説明、庶務事務補助

・局事業・PR等に関する資料作成・企画提案
不問 ○ ○ ○ ―

026 産業・労働・経済 産業労働局

商工部

調整課/創業支援課/経

営支援課/地域産業振興

課

不問 事務 2 8/2 (水) ～ 8/3 (木) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ―
本庁舎

中小企業の現場 他
商工施策に係る事務補助、視察等 不問 ○ ○ 中小企業振興に関心のある方

027 産業・労働・経済 産業労働局

金融部

金融課

管理担当

不問 事務 2 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 10:00 ～ 16:00 ― 本庁舎
金融部の事業概要説明、金融部管理事務補助、視

察
不問 ○ ○ ―

028 産業・労働・経済 産業労働局

産業・エネルギー政策

部

計画課

管理担当

不問 事務 1 8/1 (火) ～ 8/2 (水) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ―
本庁舎

※出張あり

・事業概要説明

・業務補助

・視察

不問 ○ ○ ○
エネルギー施策に興味・関心のある方

が望ましい

029 産業・労働・経済 産業労働局

雇用就業部

調整課

管理担当

不問 事務 2 8/3 (木) ～ 8/4 (金) 2 ― 9:00 ～ 17:45

実習時間は、実

習内容によって

前後する可能性

有り

本庁舎　他
雇用・就業施策に関する情報収集補助及び雇用・

就業事業に係る事務補助など
不問 ○ ○ ○

雇用・就業政策に関心のある方、元気

な方
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実習時間（予定）開始日 終了日



033 産業・労働・経済 中央卸売市場

管理部

総務課

人事担当

不問 事務 1 7/31 (月) ～ 8/2 (水) 3 ― 9:00 ～ 17:45
※8/1(火)は

8:30～17:15
本庁舎

１　中央卸売市場の概要説明

２　出先事業所（大田市場・豊洲市場）の視察

３　1，2を踏まえた職員採用PRに係る資料の見

直し

不問 ○ ○ ―

034 産業・労働・経済 中央卸売市場
豊洲市場

管理課
不問 事務 1 8/3 (木) ～ 8/7 (月) 3

下記日程で実施

8/3（木）

8/4（金）

8/7（月）

8:00 ～ 16:45
※8/4(金)は

6:15～15:00
豊洲市場

１　中央卸売市場の概要説明

２　豊洲市場の概要説明（組織・課題・施設視察

等）

３　水産品・農産品業務補助

４　施設管理・警備衛生業務補助

５　豊洲市場PRに係る資料作成

不問 ○ ○

・3日間とも現場での実習となりますの

で、動きやすい服装、靴での参加をお

願いします。また、着替えの準備をお

願いします。

・8/4(金)勤務開始時刻は通われる交通

機関の状況に応じて、柔軟に対応しま

す。

035 環境 環境局

総務部

総務課

広報広聴担当

不問 事務 1 8/2 (水) ～ 8/3 (木) 2 ― 9:00 ～ 16:00 ― 本庁舎

環境局の報道発表、HPやSNS発信に関する事務

補助、HTT（電気をⒽ減らすⓉ創るⓉ蓄める）広

報に関する事務補助　など

不問 ○ ○ ―

037 環境 水道局

職員部

人事課

人事担当

文系 事務 1 7/26 (水) ～ 8/10 (木) 2 うち2日間 9:00 ～ 17:45
※詳細な時間は

調整中
本庁舎

・業務概要説明

・業務補助等
不問 ○ ○ ○ ―

038 環境 水道局

サービス推進部

管理課

庶務担当

不問 事務 1 7/26 (水) ～ 8/10 (木) 2 うち2日間 8:00 ～ 16:45 ― 本庁舎

・業務概要説明

・局内調整事務に関する事務補助 不問 ○ ○ ―



050 環境 下水道局

総務部総務課・広報

サービス課/

職員部人事課/

経理部業務管理課・資

産運用課

文系 事務 10 8/3 (木) ～ 8/10 (木) 4 うち4日間 8:30 ～ 17:15 ― 本庁舎　他

・広報業務補助（局報等の企画・取材・記事作

成）等

・就活生等に向けた下水道局紹介イベントの企画

立案等

・下水道料金の徴収業務の補助、現場視察、資産

（土地・設備）調査に関する補助業務

不問 ○ ○ ○
・８月２日（水曜日）に、局全体ガイ

ダンス等を実施予定です。

063 教育・文化 生活文化スポーツ局

総務部

総務課

広報担当

文系 事務 1 7/26 (水) ～ 8/10 (木) 3 うち3日間 9:00 ～ 17:45 ― 本庁舎

・広報事務に関する事務補助（日々の新聞記事の

情報提供、局報作成など）

　※この時期に広報立会いのイベントがあれば視

察も

不問 ○ ―

064 教育・文化 生活文化スポーツ局

都民生活部

地域活動推進課

事業調整担当

不問 事務 1 7/28 (金) ～ 7/29 (土) 2

※7/29開催予定

のセミナーに日

程変更があった

場合、変更の可

能性あり。

9:00 ～ 17:45

※7/29のみ

12:00～17:00

を予定

7/28 本庁舎

7/29 セミナー実施

会場（東京証券会館

ホールを予定）

・「ボランティアを応援するセミナー」準備に関

する事務補助

・「ボランティアを応援するセミナー」実施に関

する事務補助

・「FC東京との連携イベント」の企画補助 等

不問 ○ ○ ○

・共助社会づくりに関心がある方

・心身ともに健康でやる気のあふれる

方

065 教育・文化 生活文化スポーツ局

都民生活部

男女平等参画課

女性活躍推進担当

不問 事務 1 8/2 (水) ～ 8/3 (木) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ―

8/2 本庁舎

8/3 本庁舎・イベン

ト会場(出張あり）

デジタル企業「オフィスツアー」準備に関する事

務補助、「オフィスツアー」実施に関する事務補

助

不問 ○ ○ ○ ―

066 教育・文化 生活文化スポーツ局

消費生活部企画調整課

管理担当

消費生活総合センター

活動推進課管理担当

文系 事務 2 7/27 (木) ～ 8/3 (木) 2

内2日

※消費生活部1

日、センター1

日

※消費生活部は

7/28または

7/31のいずれか

１日で実施

※業務都合によ

り日程が前後す

る可能性あり

9:00 ～ 17:00 ―

本庁舎及び

消費生活総合セン

ター

（消費生活部）消費者行政の概要学習、広報事業

に関する事務補助、取引指導に関する事務補助等

（センター）消費者啓発業務の見学及び事務補助

等

不問 ―



067 教育・文化 生活文化スポーツ局
私学部私学振興課助成

担当
文系 事務 1 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ― 本庁舎 補助金事務に関する補助 不問 ○ ○ ―

068 教育・文化 生活文化スポーツ局
文化振興部企画調整課

文化政策担当
不問 事務 1 7/28 (金) ～ 7/31 (月) 3

下記日程で実施

7/28（金）

7/29（土）

7/31（月）

9:30 ～ 18:15

※7/29はイベ

ント応援のため

時間が未定

本庁舎、シンポジウ

ム会場

文化政策広報事務に関する事務補助、文化に係る

シンポジウム運営の事務補助
不問 ―

069 教育・文化 生活文化スポーツ局

スポーツ総合推進部

企画調整課

管理担当

不問 事務 1 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 10:00 ～ 18:45 ―
本庁舎

都立スポーツ施設
視察、各種資料作成、PR方法の検討等 不問 ○ ○ ○ ―

070 教育・文化 生活文化スポーツ局

スポーツ総合推進部

パラスポーツ課

推進担当

文系 事務 1 7/26 (水) ～ 8/10 (木) 2 うち2日間 10:00 ～ 18:45 ― 本庁舎
パラスポーツ振興施策に関する企画立案補助、イ

ベント運営準備業務補助等
不問 ○ ○ ○ ―

071 教育・文化 生活文化スポーツ局

国際スポーツ事業部

国際大会課

自転車活用推進担当

不問 事務 2 7/31 (月) ～ 8/1 (火) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ― 本庁舎　他
GRAND CYCLE TOKYO運営に関する事務補助

等
不問 ○ ○ ○ ―



072 教育・文化 生活文化スポーツ局

国際スポーツ事業部

国際大会課

大会支援担当・大会推

進担当/事業調整担当

不問 事務 2 7/26 (水) ～ 8/10 (木) 2 うち2日間 10:00 ～ 16:45 ― 本庁舎　他
国際スポーツ大会等推進業務の事務補助

気運醸成業務等の事務補助　他
不問 〇 〇 〇 ―

074 教育・文化 教育庁
総務部

教育政策課
不問 事務 2 7/26 (水) ～ 8/10 (木) 2 うち2日間 9:00 ～ 17:45 ― 原則として本庁舎

・ICT利活用、環境整備等に関する事務補助

・情報教育の推進に関する事務補助
不問 ○ ○ ○ ―

075 教育・文化 教育庁

指導部

指導企画課

生活指導担当

不問 事務 1 8/3 (木) ～ 8/10 (木) 3

下記日程で実施

8/3（木）

8/4（金）

8/10（木）

9:00 ～ 17:45

8/3は13:00-

17:45

8/4及び8/10は

9:00-17:45

8/3は本庁舎

8/4はルネこだいら

8/10はオリンピック

センター

班事業説明、資料作成補助、生活指導担当者連絡

会における運営補助、実習振り返り
不問 ○ ○ ○ ―

076 教育・文化 教育庁

指導部

特別支援教育指導課

（神楽坂庁舎）

不問 事務 1 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ―

教育庁神楽坂庁舎

（東京都特別支援教

育推進室）

就学相談・就労支援関係資料作成 ―

077 教育・文化 教育庁

グローバル人材育成部

国際教育企画課

国際教育企画担当

不問 事務 2 8/2 (水) ～ 8/3 (木) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ―
本庁舎及び

研修会場（都内）

・JETプログラム（The Japan Exchange and

Teaching Programme)におけるJET来日時の研

修会受付・運営等補助

・東京都教育委員会の国際教育施策全般について

不問 ○ ○ ○
・ＪＥＴ研修運営等補助にあたり、英

語でのやりとりができると望ましい。



078 教育・文化 教育庁
地域教育支援部

生涯学習課
不問

事務

社会教育
1 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ― 本庁舎

・生涯学習及び社会教育の振興に係る事務補助

等
不問 ○ ○ ○ ―

079 教育・文化 教育庁

東京都教職員研修セン

ター研修部授業力向上

課

不問 事務 3 8/7 (月) ～ 8/10 (木) 4 ― 9:00 ～ 17:45 ―

東京都教職員研修セ

ンター

都立学校、区市町村

立学校等

研修準備、研修運営 不問 ―

080 教育・文化 教育庁
東京都教職員研修セン

ター研修部教育開発課
不問 事務 2 7/31 (月) ～ 8/4 (金) 5 ― 9:00 ～ 17:45 ―

・東京都教職員研修

センター

・集計処理

・文書作成補助

・物品整理等

不問 ―

081 都市づくり 都市整備局

都市づくり政策部

都市計画課

計画監理担当

文系 事務 1 7/27 (木) ～ 8/2 (水) 2

うち2日間

詳細な日程は実

習生決定後、実

習生と調整のう

え決定する。

9:00 ～ 17:45 ― 本庁舎　他
東京都都市計画審議会に関する資料作成補助等、

現場視察
不問 ○ ○ ○ ―

085 都市づくり 都市整備局
第二市街地整備事務所

各課
不問 事務 1 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 9:00 ～ 17:45 ―

第二市街地整備事務

所各課
事務所業務に関する事務補助　等 不問 ○ ○ ○ ―



086 都市づくり 住宅政策本部

住宅企画部

企画経理課

計理担当

文系 事務 1 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 10:00 ～ 18:45 ―
第二本庁舎　他

（現地調査など）

業務概要説明

都の政策連携団体の現場視察

計理・出納事務に関する事務補助

住宅政策に係る企画提案に関する事務補助　等

不問 ○ ○ ○ ―

088 都市づくり 住宅政策本部

民間住宅部

安心居住推進課

高齢者住宅担当/

計画課

管理担当

文系 事務 1 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 10:00 ～ 18:45

※7/26は

10:00～18:45

 7/27は10：00

～17:00

第二本庁舎　他

（現地調査など）

【1日目】

・サービス付き高齢者向け住宅整備事業に関する

事務補助、視察

【2日目】

・民間住宅施策に関わる庶務事務補助（文書収

受・配布、執務室管理、資料作成事務補助等）

不問 ○ ○ ―

110 都市づくり 港湾局

総務部

総務課

広報担当

不問 事務 2 7/27 (木) ～ 7/28 (金) 2 ― 9:00 ～ 15:30 ―
本庁・竹芝小型船船

着場
東京港視察船「東京みなと丸」の乗船受付補助等 不問

※１日で３時間程度乗船するため、船

酔いしやすい体質の方は避けたほうが

良い。

117 都市づくり 交通局
電車部

管理課/営業課
不問 事務 2 7/26 (水) ～ 8/10 (木) 2

うち２日間

（候補日8/2

（水）・8/3

（木））

8:30 ～ 17:15 ―
本庁舎

交通局事業所

１　事業概要説明

２　都営地下鉄事業に関する業務の補助

・現場視察

・情報収集

・資料作成

３　その他関連業務の補助

・営業関係のイベント関連

不問 ○ ○ ○
・庁舎外における現場視察等あり

・荷物運搬等の作業有

119 都市づくり 交通局
職員部

人事課・研修所
不問 事務 2 7/26 (水) ～ 8/10 (木) 2 うち2日間 8:00 ～ 16:45 ―

本庁舎

交通局研修所

１．人事・採用事務に関する補助業務

２．交通局研修所における研修補助業務　等
不問 ○ ○ ○ ―



122 財政・税務 財務局
財産運用部

管理課
不問 事務 2 7/26 (水) ～ 8/4 (金) 2

うち2日間

※会場都合によ

り7/31-8/1の

日程は不可

10:00 ～ 17:00

※初日は10:00

～17:00

 2日目は10:00

～16:00

※今後具体的な

実習内容を検討

していく中で変

更の可能性があ

る

本庁舎

※出張あり
国有財産管理事務に関する補助、現場視察 不問 ―

124 財政・税務 主税局

・総務部

　総務課

・徴収部

　計画課/個人都民税対

策課/機動整理課

不問 事務 5 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2
7/26は徴収部

7/27は総務部
9:00 ～ 17:45 ― 本庁舎

【総務部】

主税局の広報・広聴の概要説明、主税局の広報

紙・局内報、租税教室用教材の内容検討・作成

等

【徴収部】

主税局徴収部の事業概要説明、滞納整理計画に係

る資料作成、滞納整理実務に関する説明、納税交

渉シミュレーション、公売業務に関する説明及び

実務補助　等

不問 〇 〇 〇

税金や税務に関して、興味・関心を

持っている方の参加をお待ちしており

ます。

125 財政・税務 主税局

・税制部

　税制課/歳入課

・徴収部

　計画課/個人都民税対

策課/機動整理課

不問 事務 4 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2
7/26は徴収部

7/27は税制部
9:00 ～ 17:45 ― 本庁舎

【税制部】

地方税制の課題検討、都税収入に関する概要説明

及び演習（調査・検討）

【徴収部】

主税局徴収部の事業概要説明、滞納整理計画に係

る資料作成、滞納整理実務に関する説明、納税交

渉シミュレーション、公売業務に関する説明及び

実務補助　等

不問 〇 〇 〇

税金や税務に関して、興味・関心を

持っている方の参加をお待ちしており

ます。

126 その他 政策企画局
戦略広報部

戦略広報課
文系 事務 1 8/7 (月) ～ 8/8 (火) 2 ― 10:00 ～ 18:45

実習時間は実習

内容によって前

後する可能性あ

り

本庁舎 広報誌、PR動画作成等の事務に関する補助／視察 不問 〇 〇 〇 ―

127 その他 子供政策連携室

企画調整部

プロジェクト推進課

プロジェクト推進担当
文系 事務 1 8/8 (火) ～ 8/9 (水) 2 ― 10:00 ～ 18:45

実習生の希望に

合わせて変更可

能

本庁舎 子供政策に関する事務補助等 不問 ○ ○ ―



128 その他 総務局

総務部

総務課

人事担当

不問 事務 2 7/31 (月) ～ 8/1 (火) 2 ― 10:00 ～ 18:45 ― 本庁舎

島しょ部へ赴任する職員の確保に向けた取組の企

画立案

柔軟な働き方を実現できるオフィスのあり方につ

いての検討

不問 ―

129 その他 総務局

人事部

人事課

人事担当＜採用班＞

不問 事務 3 8/8 (火) ～ 8/10 (木) 3 ― 10:00 ～ 18:45 ― 本庁舎
採用PRに関する分析、検討

民間企業との人事交流に関する分析
不問 ○ ○ ○ ―

130 その他 総務局

行政部

振興企画課/区政課/市

町村課

不問 事務 2 7/31 (月) ～ 8/1 (火) 2 ― 10:00 ～ 18:45 ― 本庁舎

１　事業概要説明

２　区市町村関係事務に関する補助

３　多摩島しょ地域の振興事務に関する補助　等

不問 ―

131 その他 総務局
人権部企画課/人権施策

推進課
不問 事務 2 7/26 (水) ～ 7/27 (木) 2 ― 10:00 ～ 17:00 ― 都庁舎等

人権施策に係る事務補助、東京都人権プラザの見

学
―

132 その他 総務局

(一財)東京都人材支援

事業団　人材育成セン

ター

不問 事務 2 7/27 (木) ～ 8/8 (火) 3

下記日程で実施

7/27（木）

7/28（金）

8/8（火）

8:00 ～ 16:45 ―

人材育成センター

(テレコムセンター）

（一部、出張あり）

１　事業概要説明

２　研修運営業務補助

３　研修施設見学

不問 ○ ―


