
【専門職】

都庁インターンシップ2019 
実習部署一覧【詳細版】 



1 この冊子に掲載されている部署について、専門職の受入部署を記載しています。

http://www.saiyou2.metro.tokyo.jp/pc/recruit/job.html

　「文系」と記載されている部署は文系の方のみが応募できる部署です。

４ 一覧の見方
（例）

ポスト№ 行政分野 局名 実習部署名 文理 職種 人数 日数 実習日備考欄 実習時間備考欄 実習場所 実習内容 専攻分野
Ｗｏｒｄ
使用

Ｅｘｃｅｌ
使用

Power
Point
使用

その他受入条件等

058 教育・文化 生活文化局 消費生活部 不問

事務
機械
電気

環境検査

2 8/9 (金) ～ 8/13 (火) 2

下記日程で
実施

8/9（金）
8/13（火）

9:00 ～ 17:45
※8/9は

8:30～17:15

消費生活部
消費生活総
合センター

消費生活行政の概要学習、製品
安全に関わる業務補助（イベント
の運営補助等）

不問

身近な商品の安
全性を技術的視
点から捉える製
品事故の分析に
関心のある方

3 文理「文系」「理系」「不問」の表示について

実　習　部　署　一　覧　の　見　方

　専門職：環境検査、林業、畜産、水産、造園、福祉、衛生監視、薬剤、獣医、司書、看護師、保健師
　職種については東京都職員採用ホームページ内「採用職種」を参考にしてください。

2 行政分野
　実習部署は東京都の行政分野を７つの分野に区分しています。
　「福祉・保健医療」、「産業・労働・経済」、「環境」、「教育・文化」「都市づくり」、「財政・税務」、「その他」

　「理系」と記載されている部署は理系の方のみが応募できる部署です。
　「不問」と記載されている部署は文系・理系どちらの方も応募できる部署です。

開始日 終了日 実習時間

 エントリーシートの所定欄に、３桁のポストNoを選択してください。 
 この一覧表では、専門職以外のポストを省略し、番号が飛んでいますので、 
  ご注意ください。 

実習期間の開始日および終了日を記載しています。 
原則実習日は平日ですが、土日祝の実習がある場合や、実習日が連続していない場合などは、
補足事項を記載しています。 
※希望部署を入力される際は、ご自身のスケジュールをよく確認した上で、お申込みください。 

実習にてMicrosoftを使用する場合は「○」

を表示しています。（資格は不要です） 

実習日について、

補足がある場合

記載しています。 

実習時間について、

補足がある場合記

載しています。 

http://www.saiyou2.metro.tokyo.jp/pc/recruit/job.html


都庁インターンシップ2019実習部署一覧【専門】

ポスト№ 行政分野 局名 実習部署名 文理 職種 人数 日数 実習日備考欄 実習時間備考欄 実習場所 実習内容 専攻分野
Ｗｏｒｄ
使用

Ｅｘｃｅｌ
使用

Power
Point
使用

その他受入条件等

002 福祉・保健医療 福祉保健局
保健政策部
保健政策課
保健指導調整担当

理系
保健師
看護師

15 8/19 (月) ～ 8/23 (金) 5 9:00 ～ 17:45

多摩地域の都保健所（西
多摩、南多摩、多摩立
川、多摩府中、多摩小
平）のいずれか

最終日午後のみ都庁

保健師活動全般 看護学
公衆衛生活動に関心がある方
※保健師助産師看護師学校養成所指定規則に基づく臨地実習
には該当しません

005 福祉・保健医療 福祉保健局
萩山実務学校
自立支援課
生活担当

文系 福祉 2 8/19 (月) ～ 8/23 (金) 5 変則勤務

【実習時間帯】
早番
(6:45～15:30)
遅番
(12:00～20:45)
日勤
(8:30～17:15)

東京都立
萩山実務学校

東村山市萩山町
１－３７－１

【内容】
・実習施設は、児童福祉法第44条に定められた「児童自立
支援施設」です。
・児童(中学生、高校生)の生活支援をします。但し、専門的
な技術を要するため観察が中心となります。
【勤務】
・すべて通勤となります。
・変則勤務職場のため、左記の勤務時間帯を体験していた
だきます。
【留意事項】
・児童と食事を共にしていただきます。（食費は１食394円で
実費徴収）
・児童の個人情報保護及び人権には最大限の配慮が必要
であり、この点で支障が発生する恐れがあると判断した場合
は、実習を中断させて頂く場合があります。
・実習前に実施する事前オリエンテーションへの参加がない
場合は、実習はできません。

大学・短大等に
おいて、社会福
祉学、児童福祉
に関連する学科
を専攻している
こと。

・心身ともに健康であること
・健康診断書・細菌検査の提出
・事前オリエンテーションへの参加

006 福祉・保健医療 福祉保健局
誠明学園
自立支援課
生活担当

文系 福祉 2 8/5 (月) ～ 8/9 (金) 5 変則勤務

【実習時間帯】

6:30～15:15
8:45～17:30
12:00～19:00
10:00～18:45

東京都立誠明学園

青梅市新町3-72-1

【内容】
・実習施設は、児童福祉法第44条に定められた「児童自立
支援施設」です。
・入所児童（小学生（4年生以上）、中学生、中卒児（高校生
等））の生活支援を行います。但し、実際の生活支援は専門
的技術を要するため、実習においては観察が中心となりま
す。
【勤務】
・原則通勤となります。（通勤不可能な場合は施設内に宿泊
可能）
・変則勤務職場のため、左記の勤務時間帯を体験していた
だきます。
【留意事項】
・児童と食事を共にしていただきます。（食費は１食394円で
実費徴収）
・児童の個人情報保護及び人権には最大限の配慮が必要
であり、この点で支障が発生する恐れがあると判断した場合
は、実習を中断させて頂く場合があります。
・実習前に実施する事前オリエンテーションへの参加がない
場合は、実習はできません。

大学・短大等に
おいて、社会福
祉学、児童福祉
に関連する学科
を専攻している
こと。

・心身ともに健康であること。
・健康診断書・細菌検査の提出
・事前オリエンテーションへの参加

007 福祉・保健医療 福祉保健局
健康安全部
食品監視課/
環境保健衛生課

理系 獣医 2 8/19 (月) ～ 8/27 (火) 7

下記日程で実施
8/19（月）
8/20（火）
8/21（水）
8/22（木）

8/23（金・午後）
8/26（月）
8/27（火）

9:00 ～ 17:45

※8/20（火）
7:45～16:30

8/22（木）
7:15～16:00

8/23（金）
13:30 ～17:45

・本庁舎
（健康安全部）
・市場衛生検査所
・各都保健所
・芝浦食肉衛生検査所
・動物愛護相談センター
・健康安全研究センター
（食品監視第一課又は食
品監視第二課、研究科）

食品衛生（大規模製造業監視など）、獣医衛生業務補
助、動物由来感染症検査補助、関係施設視察等

将来的に獣医
師の資格要件を
満たす専攻

○ ○ ○

・実習場所により実習時間が異なる
　市場衛生検査所＝7：45～16：30
　芝浦食肉衛生検査所＝7：15～16：00
　動物愛護相談センター＝13:30～17:45
・各都保健所は、いずれかの都保健所での実習。
・健康安全研究センターは一課（大久保）と二課（立川）に分かれ
て実施。

008 福祉・保健医療 福祉保健局
健康安全部
食品監視課/
環境保健衛生課

理系 衛生監視 4 8/19 (月) ～ 8/27 (火) 7

下記日程で実施
8/19（月）
8/20（火）
8/21（水）
8/22（木）
8/23（金）
8/26（月）
8/27（火）

9:00 ～ 17:45
※8/20（火）
7：45～16：30

・本庁舎
（健康安全部）
・市場衛生検査所
・各都保健所
・健康安全研究センター
（建築物監視指導課、食
品監視第一課又は食品
監視第二課、研究科、健
康危機管理情報課）

食品衛生（大規模製造業監視など）、環境衛生業務補
助、資材準備補助、環境衛生営業施設検査に同行、建
築物検査（書類・設備等）、花粉測定、関係施設視察等

将来的に衛生監
視の資格要件を
満たす専攻

・薬学、獣医学、
畜産学、水産学、
農芸化学、衛生
工学、医学、歯学
の課程を専攻して
いる者

・都道府県知事の
登録を受けた食
品衛生監視員の
養成施設におい
て所定の課程を
専攻している者

○ ○ ○

・実習場所により実習時間が異なる。
　市場衛生検査所＝7：45～16：30
・各都保健所は、いずれかの都保健所での実習。
・健康安全研究センターは一課（大久保）と二課（立川）に分かれ
て実施。

実習時間（予定）開始日 終了日



都庁インターンシップ2019実習部署一覧【専門】

ポスト№ 行政分野 局名 実習部署名 文理 職種 人数 日数 実習日備考欄 実習時間備考欄 実習場所 実習内容 専攻分野
Ｗｏｒｄ
使用

Ｅｘｃｅｌ
使用

Power
Point
使用

その他受入条件等実習時間（予定）開始日 終了日

009 福祉・保健医療 福祉保健局
健康安全部
薬務課
薬務担当

理系 薬剤Ｂ 3 8/16 (金) ～ 8/23 (金) 6

下記日程で実施
8/16（金）
8/19（月）
8/20（火）
8/21(水）
8/22（木）
8/23（金）

10:00 ～ 17:00

・本庁舎
・健康安全研究センター
・多摩小平保健所
・東京都薬用植物園

医薬品等の承認審査事務、薬事監視業務、試験検査業
務の補助、薬物乱用防止事業、東京都薬用植物園の業
務補助及び視察

薬学 ○ ○ 薬務行政全般に興味がある方。

010 福祉・保健医療 福祉保健局

健康安全研究センター
微生物部食品微生物研
究科/病原細菌研究科/ウ
イルス研究科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

3 8/26 (月) ～ 8/30 (金) 5

下記日程で実施

8/26（月）
8/27（火）
8/28(水）
8/29（木）
8/30（金）

9:00 ～ 17:45

東京都健康安全研究セ
ンター

・8 /26～30：
東京都新宿区百人町3-
24-1

１　食品微生物検査業務
　①　乳肉魚介食品等の細菌検査
　②　衛生規範等に係る細菌検査と真菌の観察
２　寄生虫検査業務および性感染症検査業務の補助
３　食中毒検査業務および蚊媒介性ウイルス感染症検
査の補助
　①　ノロウイルス検査
　②　蚊媒介性ウイルス検査

理学・農学・薬
学・獣医学系等
の理系学科

○

・食品衛生、感染症検査に関する都の行政および調査研究に関
心がある者
・生物学実験の基礎知識および実習経験がある者
・希望職種不問（ただし、事務職の希望者を除く）

011 福祉・保健医療 福祉保健局

健康安全研究センター食
品化学部　食品成分研究
科/食品添加物研究科/
残留物質研究科

理系

薬剤Ｂ
衛生監視
環境検査

獣医

2 8/19 (月) ～ 8/23 (金) 5

下記日程で実施

8/19（月）
8/20（火）
8/21(水）
8/22（木）
8/23（金）

9:00 ～ 17:45

東京都健康安全研究セ
ンター

・8 /19～23：
東京都新宿区百人町3-
24-1

１　食品の成分規格，栄養成分の試験、食品中の放射能
測定ならびに化学物質や自然毒に起因する食中毒に関
する試験
２　食品中の食品添加物，容器包装等の試験
３　食品中の残留物質（農薬，動物用医薬品）の試験

理学・農学・薬
学・獣医学系の
学科

○
・食品衛生に関する都の行政および調査研究に関心がある者
・化学実験の基礎知識および実習経験がある者
・有機溶媒や酸、アルカリの使用において健康上の問題がない者

012 福祉・保健医療 福祉保健局

健康安全研究センター薬
事環境科学部医薬品研
究科/環境衛生研究科/
生体影響研究科

理系
薬剤Ｂ

衛生監視
獣医

4 8/26 (月) ～ 8/30 (金) 5

下記日程で実施

8/26（月）
8/27（火）
8/28(水）
8/29（木）
8/30（金）

9:00 ～ 17:45

東京都健康安全研究セ
ンター

・8 /26～29：
東京都新宿区百人町3-
24-1

・8/30：
東京都小平市中島町21-
1（薬用植物園）

１　生活環境の分析等
（１）室内空気の分析
（２）水質の分析
（３）環境放射能の測定
２　生体影響試験
（１）毒性学の概要
（２）in vitro試験
（３）in vivo試験
３　医薬品等の試験
（１）医薬品等の分析
（２）家庭用品の分析
（３）薬用植物等の栽培、鑑別試験

理学・農学・獣
医学・薬学・医
学系の学科

○

・環境衛生・薬事衛生に関する都の行政および調査研究に関心
がある者
・化学実験の基礎知識および実習経験がある者
・有機溶媒や酸、アルカリの使用において健康上の問題がない者

013 福祉・保健医療 病院経営本部
神経病院
薬剤科

理系 薬剤Ａ 1 8/20 (火) ～ 8/21 (水) 2 9:00 ～ 17:45 神経病院
難病医療（筋・神経系）、入院専門施設での薬剤師業務
の補助及び見学（調剤業務/医薬品管理業務等）

薬学（6年制）

以下の条件のすべてを満たす者
1）　６年制薬学（薬剤師養成課程）に在学中で、4年生以上
2）　難病（筋・神経系）医療に関心がある
3）　４種（麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎）のウイルス抗体検
査の結果、各基準値を満たしていること、もしくはワクチン接種が
必要なものはワクチン接種を済ませていること。
　検査結果の証明書は、以下の①から④までのいずれかを提出
する（開講日または実習初日に提出)。
　①　医療機関の証明書（検査結果、ワクチン接種証明）
　②　母子手帳の写し
　③  本人と分かる検査結果（所属施設の検査結果のコピー）
　④  本人の検査結果を施設長または校医、産業医、感染管理室
長等が押印した記録物
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ポスト№ 行政分野 局名 実習部署名 文理 職種 人数 日数 実習日備考欄 実習時間備考欄 実習場所 実習内容 専攻分野
Ｗｏｒｄ
使用

Ｅｘｃｅｌ
使用

Power
Point
使用

その他受入条件等実習時間（予定）開始日 終了日

017 産業・労働・経済 産業労働局
農業振興事務所
中央農業改良普及セン
ター普及指導担当

不問
農業技術

畜産
2 8/21 (水) ～ 8/22 (木) 2  9:00 ～ 17:45

中央農業改良普及セン
ター庁舎２階事務所、中
央普及センター東部分室
事務所、都内農家等へ車
両で巡回

とうきょう農業女性活躍推進事業の講座の開催
農家に対する個別巡回指導及び展示ほ等の調査　「東
京都エコ農産物」の認証農家に対する栽培支援及び認
証農産物の安全・安心向上の取り組み支援

不問 ○ ○ 東京都の農業、農産物、都内産食品

018 産業・労働・経済 産業労働局
森林事務所
保全課 保全担当/
森林産業課 普及担当

理系 林業 2 8/7 (水) ～ 8/9 (金) 3 9:00 ～ 17:45
森林事務所及び多摩地
域の森林

・保安林現況調査業務
・教員を対象とした森林教育セミナーの実施補助業務

不問 林業職を目指す者

019 産業・労働・経済 産業労働局
農林水産部水産課／
島しょ農林水産総合セン
ター

理系 水産 2 8/26 (月) ～ 8/27 (火) 2 9:00 ～ 17:45
本庁舎・島しょ農林水産
総合センター等（未定）

水産業の振興に関する業務補助
水産資源に関する調査、試験、研究等の業務補助

水産 ○ ○

026 環境 環境局

環境改善部計画課/大気
保全課/化学物質対策課
/環境保安課/自動車環
境課

理系 環境検査 3 8/19 (月) ～ 8/23 (金) 5 9:00 ～ 17:45 本庁舎　他
大気保全業務/化学物質対策業務/産業保安業務/自動
車環境対策業務

不問 ○ ○ ○

031 環境 水道局
水源管理事務所
技術課

理系

林業
土木

環境検査
電気
機械

2 8/19 (月) ～ 8/23 (金) 5 8:30 ～ 17:15

水源管理事務所
青梅市裏宿町600番地
ＪＲ青梅線　青梅駅　徒歩
15分

・水道水源林の保全・管理業務（森林現況調査等）
・各貯水池等の維持管理業務（小河内貯水池、村山山口
貯水池、羽村取水堰等の施設維持管理作業等）
・実習成果報告（最終日にパワーポイントを活用して発
表）

※首都大学現場体験型インターンシップと同日実施

農学（森林）系
環境系
土木系

○ ○ ○

・山林内での調査・監督業務あり
・水源地の保全・管理業務に関心のある方
・当該事務所が比較的遠方となるため、当所へ無理なく通える方
〔注意〕アナフィラキシーショックについて
・森林内での実習があるため、ハチに刺されることも考えられま
す。ハチ等によるアレルギー疾患や持病等があり、アナフィラキ
シーショックの心配がある方は、実習の受入をお断りする場合が
あります。



都庁インターンシップ2019実習部署一覧【専門】

ポスト№ 行政分野 局名 実習部署名 文理 職種 人数 日数 実習日備考欄 実習時間備考欄 実習場所 実習内容 専攻分野
Ｗｏｒｄ
使用

Ｅｘｃｅｌ
使用

Power
Point
使用

その他受入条件等実習時間（予定）開始日 終了日

037 環境 水道局
多摩水道改革推進本部
調整部技術指導課
水質試験室

理系 環境検査 1 8/19 (月) ～ 8/23 (金) 5 8：30～17：15

東京都立川市緑町6-7
多摩都市モノレール
高松駅　徒歩3分

・水質管理業務の補助
　多摩地区の水質管理業務において、水質検査補助、各
種資料の作成、現地確認等を通じて当局業務の理解を
深める。

化学系、生物
系、環境系

○ ○ ○

045 環境 下水道局
計画調整部
計画課
計画担当

理系

土木
機械
電気

環境検査

4 8/26 (月) ～ 8/29 (木) 4 8:30 ～ 17:15 本庁舎　他

1　下水道における主要施策（再構築、浸水対策、合流式
下水道の改善、高度処理及びエネルギー・地球温暖化
対策等）の計画作成に関する補助業務
2　下水道の現場における業務体験（水再生センターや
ポンプ所、下水道建設工事現場等）

・土木工学
・機械工学
・電気工学
・化学工学
・生物工学
・衛生工学

○ ○ ○ ・下水道事業の政策に関心がある方

047 環境 下水道局
計画調整部
技術開発課
企画調整担当

理系

土木
機械
電気

環境検査

3 8/26 (月) ～ 8/29 (木) 4 8:30 ～ 17:15 本庁舎　他

1　汚泥処理技術の開発に関する補助業務
2　水処理技術の開発に関する補助業務
3　新技術の開発に関する補助業務
4　建設技術の開発に関する補助業務
5　技術資料作成補助業務

・化学工学
・生物工学
・土木工学
・機械工学
・電気工学
・衛生工学

○ ○ ○ ・下水道事業の政策に関心がある方

050 環境 下水道局
施設管理部
排水設備課／
環境管理課

理系 環境検査 4 8/26 (月) ～ 8/29 (木) 4 8:30 ～ 17:15 本庁舎　他

１　事業場排水に関する水質規制現場調査補助(実地調
査)
２ 下水処理等に関する調査業務補助(実地調査)
　　現場調査補助、水質分析、データ解析等

・化学、生物、衛
生工学、環境化
学、分析化学等
に関する分野

○ ○ ○ ・環境問題や下水道、水処理技術に関心がある方

057 環境 下水道局
流域下水道本部
技術部 計画課
事業調査担当

理系

土木
機械
電気

環境検査

3 8/26 (月) ～ 8/29 (木) 4 8:30 ～ 17:15

東京都立川市錦町
1-7-26
ＪＲ中央線立川駅
南口徒歩10分

１　下水処理水の水質管理業務補助
２　下水道施設の運転・点検業務補助
３　下水道工事監督、工事現場パトロール業務補助

不問 ○ ○ ○ 下水道事業の政策に関心がある方



都庁インターンシップ2019実習部署一覧【専門】
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Ｗｏｒｄ
使用

Ｅｘｃｅｌ
使用

Power
Point
使用

その他受入条件等実習時間（予定）開始日 終了日

058 教育・文化 生活文化局 消費生活部 不問

事務
機械
電気

環境検査

2 8/9 (金) ～ 8/13 (火) 2
下記日程で実施

8/9（金）
8/13（火）

9:00 ～ 17:45
※8/9は

8:30～17:15
消費生活部
消費生活総合センター

消費生活行政の概要学習、製品安全に関わる業務補助
（イベントの運営補助等）

不問
身近な商品の安全性を技術的視点から捉える製品事故の分析に
関心のある方

073 教育・文化 教育庁
中央図書館
管理部 企画経営課
企画経営総括担当

不問
事務
司書

3 8/19 (月) ～ 8/23 (金) 5 9:00 ～ 17:00 都立中央図書館
図書館業務補助（利用者サービス、図書等の収集・受
入、区市町村図書館支援、広報など）

不問 ○ ○ ○

・生涯学習や社会教育、図書館等社会教育施設に関心があるこ
とが望ましい。
・事前に都立図書館HPで概要等を調べるとともに、都立図書館
FacebookやTwitterも確認すること。
・課題作成のため、無線LANによりインターネット接続可能なノー
トPCを持参できることが望ましい。

093 都市づくり 建設局
東部公園緑地事務所
事業推進課/工事課

理系 造園 2 8/22 (木) ～ 8/23 (金) 2 9:00 ～ 17:45

東部公園緑地事務所
東京都台東区上野公園
7-47

ＪＲ上野駅公園口より徒
歩3分
東京メトロ日比谷線・銀
座線上野駅より徒歩7分

都立公園における工事事務及び事業認可事務等の補助
作業

造園学、緑地
学、園芸学、環
境保全学、生態
学、景観学、都
市デザイン等

公園整備に興味のある方。

094 都市づくり 建設局
西部公園緑地事務所
管理課/工事課

理系 造園 1 8/21 (水) ～ 8/22 (木) 2 9:00 ～ 17:45

東京都西部公園緑地事
務所内及び多摩地区の
都立公園

東京都武蔵野市御殿山
1-17-59
JR、京王井の頭線吉祥
寺駅より徒歩10分

１　都市公園管理現場における作業補助
　多摩地区における都立公園の管理現場における作業
補助業務
２　事業認可等に係る基礎資料の整理、及び多摩地区に
おける都立公園での生物多様性保全に関わる補助業務

造園学、緑地
学、園芸学、環
境保全学、生態
学、野生動植物
分野等

○ ○
室内事務作業の他、現場作業・調査において、樹林地内や水域
等における作業を行うこともある。


